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Ciekawe fakty o kawie

BRAZYLIA

KOLUMBIA

zwrotnik Raka

Pas kawowy 
– najlepsze warunki do uprawy kawy występują w obszarze 

pomiędzy Zwrotnikiem Raka a Zwrotnikiem Koziorożca; 

Czołowi producenci kawy:
 

44 mln 
60-kilogramowych 

worków kawy

27,5 mln 
60-kilogramowych 

worków kawy

13,5 mln 
60-kilogramowych 

worków kawy

 

gatunki 

kawowca 

na świecie
104

Uprawiane gatunki kawy:

arabika 
– bardzo aromatyczna, 

łagodna w smaku, 

o niższej zawartości kofeiny. 

Krzewy arabiki najlepiej rosną 

na terenach górzystych.

robusta 
– ma ostry i wyrazisty aromat, 

zawiera dwukrotnie więcej 

kofeiny niż arabika. 

Gatunek łatwiejszy w uprawie.

1000
liczba substancji 

aromatycznych 

w kawie
1 kg

tyle wynosi 

przeciętny 

roczny zbiór 

z jednego krzewu

Zielona kawa,
co to jest? 

to oczyszczone i wysuszone 
ziarna kawowca, 
jeszcze niepoddane paleniu.

Kofeina 
 naturalny związek występujący w wielu gatunkach roślin, 

łagodnie stymuluje układ nerwowy

Zawartość kofeiny w popularnych napojach kawowych

WIETNAM

zwrotnik Koziorożca

BRAZYLIA 1 WIETNAM2 KOLUMBIA3 
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Espresso
30 ml

60 mg

Kawa 
rozpuszczalna

125 ml

 65 mg

Kawa 
bezkofeinowa

125 ml

 

3 mg

 

125 ml

85 mg

 

Kawa 
filtrowana
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